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Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ: 1896 - 2006



Την  5η Μαΐου  1896 

ιδρύεται

ο Γ. Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Στις 16-5-1896 έγιναν εκλογές στις οποίες ψήφισαν 49 μέλη.

Από τις εκλογές αυτές αναδείχθηκε το 1ο Διοικητικό  Συμβούλιο 

με την πιο κάτω  σύνθεση:

Πρόεδρος: Φιλίππου Ηλίας

Αντιπρόεδρος: Κυρνάσιος Γεώργιος

Ταμίας: Δημάκης Νικόλαος

Έφορος: Χονδρομήτρος Κωνσταντίνος

Γραμματέας: Γαννούσιος Βασίλειος

Σύμβουλοι: Κοντοπάνος Δημήτριος, 

Γεωργόπουλος Ιωάννης, Ραδινός Γεώργιος, 

Σακελλαρίδης Τηλέμαχος 

και Λάππας Δημήτριος.



1896 - 1900

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τα ατυχή γεγονότα  τα οποία συνέβησαν εξαιτίας                         

του Ελληνοτουρκικού πολέμου του 1987 θα  αναγκάσουν σε  

παροπλισμό τον νεοιδρυθέντα Γυμναστικό Σύλλογο  Τρικάλων  

για τα επόμενα 5 χρόνια,  όπως μας πληροφορεί ο Ν.Δημάκης 

στην εργασία του «Περί Γυμναστικής εν Ελλάδι».

Ν. Δημάκης



1900 - 1910

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910

Την 11η Νοεμβρίου 1901  

έχουμε  την ανασύσταση   του Γ.Σ.Τρικάλων 

και εκλογή νέου Δ.Σ. με την πιο κάτω  σύνθεση: 

Πρόεδρος: Στρατουδάκης Αρτ.

Αντιπρόεδρος: Τεγόπουλος Αθ.

Γραμματέας: Δημάκης Νικ.

Ταμίας: Κυρνάσιος Βασ.

Εφορος: Τάσιος Απ.

Σύμβουλοι: Κυρνάσιος Γ., Γεωργόπουλος Ι., Αστεριάδη Γ., 

Κουσκολέτα Χρ. και  Βλιτσάκη Απ.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910

Το νέο Δ.Σ. από τα πρώτα του βήματα 

παρουσιάζει εξαιρετική δραστηριότητα 

με πρωτοβουλίες  τόσο αθλητικού όσο 

και κοινωνικού περιεχομένου τυγχάνοντας 

της καθολικής υποστήριξης της κοινωνίας των Τρικάλων. 

Το νεοσύστατο Δ.Σ. του Γ.Σ.Τρικάλων συνδράμουν 

πολλοί Τρικαλινοί   εγγραφόμενοι ως μέλη. 

Μερικοί από αυτούς πρόσφεραν  

εφάπαξ γενναία  ποσά.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910

Την 11η Μαΐου του 1902  οργανώνει εκδρομή στο χωριό Ζαπτσαίοι 

με την ευκαιρία της 1ης επετείου από την επανασύστασή του. 

¨ Μετείχον στην εκδρομή 47 άτομα. Από της πρωίας ανεχώρησαν 

φέροντες τα μετάλλια άλλοι πεζοί, άλλοι επί ποδηλάτων, 

άλλοι έφιπποι, άλλοι επί αμαξών και άλλοι σιδηροδρομικώς 

και συγκεντρώθησαν στο χωρίο Ζαπτσαίοι εις τόπον χλωερόν …….¨

(Αναγέννησις 23-5-1902).

Την 19- 6-1902  το Δ.Σ. πραγματοποιεί λαχειοφόρο 

προκειμένου να εξευρεθούν χρήματα 

για τη συμπλήρωση των κενών του γυμναστηρίου του 

αφού οι μικροί πόροι του Συλλόγου 

δεν επαρκούσαν για τον σκοπό αυτό.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Στις αρχές του 1903 διοργανώνει αγώνες 

τους οποίους ονομάζει 

¨Αγώνες Γυμνικούς¨

για Παίδες - Εφήβους και Ανδρες. 

Την 25 και 26 -5-1903   πραγματοποιούνται οι αγώνες με εξαιρετική επιτυχία 

όπως αναφέρουν τα σχετικά δημοσιεύματα της εποχής εκείνης. 

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Την 25 και 26 -5-1904  έγιναν οι  δεύτεροι αγώνες Παίδων  και  

Εφήβων  στο Γυμναστήριο των Τρικάλων με μεγάλη επιτυχία.

Το ίδιο συμβαίνει και το 1905.

Το 1906  ο Γ.Σ. Τρικάλων μετέχει 

των Πανελληνίων Αγώνων με έναν αθλητή.

Στις 12 και 13 Μαΐου του 1907, ο Γ.Σ. Τρικάλων διοργανώνει 

εσωτερικούς αγώνες με μεγάλη επιτυχία. Στα περισσότερα 

αγωνίσματα αναδεικνύονται μερικοί αθλητές οι οποίοι θα γράψουν 

λαμπρή ιστορία αργότερα, όπως ο άλτης Βλαχάβας, ο Μαλλιόπουλος, ο 

Γαλάνης, ο Παπανικολάου και μερικοί άλλοι.

Αυτή η χρονιά έμελλε να είναι η απαρχή 

των μεγάλων θριάμβων του Γ.Σ. Τρικάλων.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Την ίδια χρονιά με πρωτοβουλία του Γ.Σ. Τρικάλων 

ιδρύεται Σκοπευτήριο για τον συνδυασμό 

της  σκοπευτικής δεξιότητας με τη σωματική άσκηση. 

Στις  5 και 6  Απριλίου 1908 γίνονται 

στον Βόλο οι Β΄ Πανθεσσαλικοί αγώνες 

στους οποίους  θριαμβεύει στο δρόμο των 10000 μ 

ο αθλητής θρύλος του Γ.Σ. Τρικάλων  Γ.Πασιαλής 

με χρόνο 36΄και 53΄΄.

Εκτός αυτού διακρίθηκε και ο Γ. Ζούκης  

στο άλμα εις μήκος άνευ φοράς με 2,95 μ. 

Ο Γ.Σ. Τρικάλων μετείχε με 30 αθλητές.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910

Στις 10 και 11 Μαίου του 1908   τελέστηκαν στα Τρίκαλα οι Ε΄ Ετήσιοι 

εσωτερικοί αγώνες  με πολύ μεγάλη επιτυχία. Στους αγώνες αυτούς διακρίθηκε 

ο Ευθ. Βλαχάβας, ο ο οποίος πέτυχε τις περισσότερες νίκες.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910

Γ. Πασιαλής Ν. Μουτσικόπουλος Ζαφειρόπουλος Δ. Σαμολαδάς



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  ΣΤΑ  ΤΡΙΚΑΛΑ

7-8-9 Σεπτεμβρίου 1908

Η  σημαντικότερη ενέργεια του Γ.Σ. Τρικάλων από την σύστασή του 

ήταν αναμφίβολα η ανάληψη της διοργάνωσης των Πανελληνίων αγώνων 

που απετέλεσε συγχρόνως και  ένα  σημαντικότατο γεγονός 

για την πόλη των Τρικάλων.  

Ήταν η πρώτη φορά που οι αγώνες αυτοί  διεξάγονταν εκτός Αθηνών.

Οι αγώνες διήρκησαν 3  μέρες σε ένα κατάμεστο από κόσμο γυμναστήριο.

Από πλευράς Γ.Σ. Τρικάλων διακρίθηκαν  αρκετοί αθλητές 

καταλαμβάνοντες μία από τις τρεις πρώτες θέσεις. 

Ιδιαίτερη αναφορά πρέπει να γίνει στις πρώτες θέσεις 

του Ευθ. Βλαχάβα στο τριπλούν με 12,75 μ. 

και του θρυλικού Γ. Πασσιαλή στον δρόμο των 5μιλίων με 29΄10΄΄.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910

Γ. Πασιαλής





Στις 8 και 9 Μαΐου 1910 

(στις 16 Μαΐου συνεχίστηκαν οι αγώνες λόγω βροχής) 

ο Γ.Σ. Τρικάλων διοργανώνει για ακόμη μια χρονιά 

με εξαιρετική επιτυχία τους εσωτερικούς του αγώνες 

όπου νέοι ταλαντούχοι αθλητές κάνουν την  εμφάνισή τους, 

όπως στον ημιμαραθώνιο δρόμο των 20000 μ. 

στον οποίο οι δύο πρώτες θέσεις καταλαμβάνονται 

από τους εφημεριδοπώλες 

Τσέπερη Αθ.  και  Μουτσικόπουλο Ν. αντίστοιχα.

Στους αγώνες πήρε μέρος για να τιμήσει τον Γ.Σ. Τρικάλων 

και ο Ολυμπιονίκης Τόφαλος Δ. 

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1900-1910

Από τις προπονήσεις των αθλητών του Γ.Σ. Τρικάλων στο γυμναστήριό του (1908-1910)



1910 - 1920

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Ο Γ.Σ. Τρικάλων παίρνει μέρος 

στους  Ι΄ Πανελλήνιους αγώνες που γίνονται στην Αθήνα 

την 14η Απριλίου του 1911 και κατακτά τη δεύτερη θέση 

με τον πολυσύνθετο  αθλητή του  Βέτσικο Ν. 

στο άλμα επί κοντώ με 2,90μ.

Στους ΙΑ΄ Πανελληνίους Αγώνες του 1912 

ο Γ.Σ. Τρικάλων εκπροσωπείται επάξια πάλι 

από τον Βέτσικο Ν.,  ο οποίος  κατακτά την  δεύτερη θέση 

στο άλμα επί κοντώ  με 3 μ.  και στο άλμα σε ύψος άνευ φοράς με 1,35 μ. 

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1910-1920

Βέτσικος Ν.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1910-1920

Το φθινόπωρο  του 1912 κηρύσσεται 

ο  Α΄ Βαλκανικός Πόλεμος  και από εκεί και μετά 

ο αθλητισμός περνάει σε μια περίοδο μεγάλης νύκτας.

Το 1913   ο Γ.Σ. Τρικάλων με πρόεδρο τον Δ. Νακόπουλο 

ονομάστηκε  Μουσικογυμναστικός Σύλλογος Τρικάλων  

και προήλθε από τη συγχώνευση του Γ.Σ. Τρικάλων 

και της Φιλαρμονικής Εταιρείας . 



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1910-1920



1920 - 1930

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1920-1930

Μέχρι το 1928 τίποτα το αξιόλογο δεν  καταγράφεται από πλευράς 

δραστηριοτήτων του Γ.Σ. Τρικάλων  και έχει να κάνει και με τα συμβαίνονατα 

πριν από το 1922 αλλά και όσα επακολούθησαν μετά.

Από αθλητικής πλευράς  ο Μουσικογυμναστικός Σύλλογος Τρικάλων 

έχει να επιδείξει κάποιες επιτυχημένες παρουσίες των αθλητών του 

σε Πανθεσσαλικούς αγώνες. 

Ένα πολύ σημαντικό γεγονός στη δεκαετία αυτή καταγράφεται το 1928 με την 

είσοδο των γυναικών στον αθλητισμό.

Την ίδια χρονιά έχουμε  την  είσοδο δύο νεαρών αθλητών στα διοικητικά 

πράγματα του Συλλόγου. Του Γ. Τούφα και του Αλ Πιτυρίγκα. 

Δύο ανθρώπων που έμελλε να παίξουν αργότερα 

καθοριστικότατο ρόλο στη μεγάλη αναγέννηση του Συλλόγου. 

Το 1929 υπήρξε η απαρχή  για τη μεγαλειώδη  πορεία  

του Γ.Σ. Τρικάλων στη δεκαετία του 30-40. 



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1920-1930

Το 1929 έχουμε  την  είσοδο 

δύο νεαρών αθλητών 

στα διοικητικά πράγματα του Συλλόγου. 

Του Γ. Τούφα και του Αλ. Πιτυρίγκα. Δύο 

ανθρώπων που θα παίξουν 

καθοριστικότατο ρόλο στη μεγάλη 

αναγέννηση του Συλλόγου



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1920-1930

Γεώργιος  Τούφας



Αλέξανδρος  Πιτυρίγκας



1930 - 1940

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1930-1940

Η δεκαετία αυτή θα μπορούσε να χαρακτηριστεί  

ως η χρυσή δεκαετία του Τρικαλινού Αθλητισμού.

Σ’  αυτό συνέβαλαν αποφασιστικά   

η παρουσία στα διοικητικά  πράγματα του Συλλόγου 

του Γ. Τούφα και του Αλ. Πιτυρίγκα 

καθώς και το νέο γυμναστήριο -γήπεδο  του Γ.Σ.Τ.

που εγκαινιάσθηκε στις 8 Φεβρουαρίου 1932 

στον χώρο πίσω από τις στρατώνες. 

Έτσι με  εγκατάστασεις πολύ προηγμένες για την εποχή 

δόθηκε η δυνατότητα στον  Γ.Σ. Τρικάλων 

να αναδείξει βαλκανιονίκες και πανελληνιονίκες. 

Η πενταετία 1935-1940 χαρακτηρίζεται 

ως η  χρυσή εποχή του Γ.Σ. Τρικάλων. 

Γίνεται ο πρώτος Σύλλογος  της Ελλάδος 

ο οποίος κατακτά συνεχώς από το 1935 μέχρι το 1940 

το επαμειβόμενο κύπελλο του ΣΕΓΑΣ.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1930-1940

Από τους πολλούς αθλητές που ανέδειξε  την  περίοδο αυτή

ο Γ.Σ. Τρικάλων ιδιαίτερη θέση στο πάνθεον 

των μεγάλων αθλητών του Συλλόγου κατέχουν οι:

Γ. Παλαμιώτης (τριπλούν), Λ. Ντάσκας (ύψος), Ν. Στεργίου (ακοντισμός), Κ. 

Ιωαννίδης (100μ, 200μ), Δ. Τέγος (110μ εμπ., 400μ εμπ.), Κ. Ευθυμίου (δέκαθλο), Γ. 

Σαμολαδάς (ακοντισμός), Γ. Κασίμης (400μ,800μ και 1500μ).

Υπήρξαν και κάποιοι αθλητές  που ίσως θα είχαν μιαν άλλη αθλητική διαδρομή 

αν δεν διέκοπταν  την άθλησή τους

Αλλά ο Γ.Σ.Τρικάλων είχε οργανώσει και το τμήμα των γυναικών 

(από τους πρώτους Συλλόγους στην Ελλάδα), το οποίο απαρτιζόταν από τις: 

Σ. Μαλαβάκη, Ε. Παπακωνσταντίνου, Μ. Δάλλα, Φ. Παπαγεωργίου, 

Π. Κωνσταντάκου, Λ.Κλιάφα, Ε. Ζαχαρή, Π. Κεφαλά, Π. Γιαννακού κ.ά.

Δυστυχώς αυτή  την ονειρεμένη ομάδα του Γ.Σ.Τρικάλων  

τη διέλυσε ο πόλεμος και στη συνέχεια η κατοχή.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1930-1940



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1930-1940



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1930-1940

Η πενταετία 1935-1940 χαρακτηρίζεται 

ως η  χρυσή εποχή του Γ.Σ. Τρικάλων



1940 - 1950

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Η έναρξη αυτής της δεκαετίας βρίσκει  την Ελλάδα  

να πολεμά τους κατακτητές. Οι αθλητές του Γ.Σ Tρικάλων  

άφησαν τις φόρμες και τα αθλητικά τους παπούτσια 

και  πήραν τα όπλα να υπερασπίσουν τα πάτρια εδάφη. 

Μεταξύ αυτών και ο Λ. Ντάσκας, ο πρωταθλητής του Γ.Σ. Τρικάλων 

του άλματος εις ύψος  πέφτει νεκρός την 1η Νοεμβρίου 1940. 

Είναι ο πρώτος έφεδρος αξιωματικός νεκρός του πολέμου.

Ο Γ.Σ. Τρικάλων δίνει τον πρώτο Ελληνα αθλητή στον βωμό της Λευτεριάς. 

Εκτός του Λ.Ντάσκα, ό Γ.Σ. Τρικάλων  δίνει στον αγώνα για τη Λευτεριά 

και τους Κ. Ευθυμίου, τον Κ. Τσαπάλα &τους αδελφούς Στ. & Μιχ. Μπακλάκο.

….μαρτυρίες αναφέρουν ότι ο Γ. Τούφας με την κήρυξη του πολέμου  

πήγε στα σπίτια των αθλητών και μάζεψε όλες τις φόρμες τους 

προκειμένου αυτές να τις χρησιμοποιήσουν 

όταν τελειώσει ο πόλεμος, όπως τους έλεγε…

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1940-1950





Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1940-1950

Εν τούτοις ο Γ.Σ. Τρικάλων έπρεπε να ζήσει. 

Τρεις άνθρωποι όρθωσαν το ανάστημά τους 

για να ξαναζωντανέψουν τον παραπαίοντα 

Μεγάλο Γυμναστικό Σύλλογο Τρικάλων. 

Αυτοί ήταν: οι Γ. Τούφας, Αλ. Πιτυρίγκας 

και ο παλαίμαχος αθλητής Ν. Στεργίου  μαζί με μερικούς 

εναπομείναντες αθλητές: τους Ηρ. Παππά (δημοσιογράφο) 

και τους φοιτητές της Γυμναστικής Ακαδημίας  

Δ. Τέγο, Γ. Σαμολαδά και Β. Πελίγκο.

Την περίοδο 1945-1950 ο Γ.Σ. Τρικάλων καταβάλλει τεράστιες 

προσπάθειες να ανασυγκροτηθεί αλλά δυστυχώς οι συγκυρίες δεν 

είναι ευνοϊκές αφού η πολιτική κατάσταση στην Ελλάδα δεν 

εξελίσσεται ομαλά. Ο Γ.Σ. Τρικάλων πλήρωσε με πολύ ακριβό 

νόμισμα τον εμφύλιο.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1940-1950

Οι  αθλητές αυτοί μετά τις περηφανείς νίκες 

που κατακτούν στα «Παγασαία» 

ενθαρρύνουν τους πιο πάνω παράγοντες  

και δημιουργούν βάσιμες ελπίδες 

ότι πολύ σύντομα  ο Γ.Σ.Τρικάλων 

θα καταυγάσει τον αθλητικό ουρανό 

της Ελλάδος και του κόσμου. 

Ο αγώνας για την  δημιουργία του Παγκόσμιου Γ.Σ. Τρικάλων 

άρχισε με την ένταξη στις τάξεις του πολύ μεγάλων ταλέντων 

τα οποία σε λίγα χρόνια θα  γίνουν αθλητές 

παγκόσμιας ακτινοβολίας.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1940-1950

Ο Γ.Σ. Τρικάλων σιγά-σιγά αναγεννάται 

μέσα από τις στάχτες και 

τα αποκαίδια που άφησαν 

τα γεγονότα της δεκαετίας του ’40.

Μια νέα εποχή αρχίζει για το Μεγάλο μας Σύλλογο 



1950 - 1960

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Ο εμφύλιος πόλεμος τελείωσε και ο κόσμος αρχίζει να βρίσκει 

σιγά- σιγά   τον ανθρώπινο βηματισμό του. 

Η πατρίδα μας αρχίζει να ανοικοδομείται και η ελπίδα 

για ένα καλύτερο αύριο  ξαναζεί.

Τα εγκαίνια του Σταδίου στις 18 Απριλίου του 1950 

και  η τέλεση των Πανελληνίων αγώνων στίβου την 30η Ιουνίου, 

1η και 2η Ιουλίου 1950  επηρεάζουν αποφασιστικά 

τα αθλητικά πράγματα των Τρικάλων.

Μετά τα εγκαίνια του Σταδίου έχει δημιουργηθεί  

ένα θαυμάσιο κλίμα στη νεολαία των Τρικάλων. 

Δεκάδες νέοι εντάσσονται καθημερινά στις τάξεις 

του Ιστορικού Συλλόγου  επιθυμώντας να  ξαναδούν 

τον Γ.Σ. Τρικάλων και πάλι πρώτο Σύλλογο στην Ελλάδα.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1950-1960



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1950-1960



Ο Γ.Σ. Τρικάλων είχε  πολύ καλή παρουσία 

στους 36ους Πανελληνίους Αγώνες 

με αρκετές παρουσίες στους τελικούς. 

Οι αθλητές που πήραν μέρος ήταν οι:

Στεργίου  στον ακοντισμό,  Παπακωνσταντίνου  

στους δρόμους αντοχής, Σαμολαδάς στον ακοντισμό 

(παρ’ όλο που ήταν τραυματίας πολέμου), 

Στάμος στον ακοντισμό, Μιναρτζής στο μήκος, 

Μπαντής, Τσαγκαδόπουλος, Φούντας και Βούζας 

στον δρόμο των 10000μ.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1950-1960



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1950-1960



... Όμως οι Πανελλήνιοι αγώνες, όπως συμβαίνει πολλές φορές,  

άφησαν ένα μεγάλο οικονομικό παθητικό, το οποίο καλύφτηκε 

εξ ολοκλήρου από τον  πρόεδρο του Γ.Σ.Τρικάλων Αλ. Πιτυρίγκα 
(από Αθλητική Ιστορία των Τρικάλων του Β. Πελίγκου, 1992).

Οι  Πανελλήνιοι αγώνες που έγιναν στα Τρίκαλα 

έδωσαν πολύ μεγάλη ώθηση στην αναγέννηση 

του  Τρικαλινού  Αθλητισμού. 

Το στάδιο γέμισε από αθλητές, 

υπό την καθοδήγηση των δασκάλων Δαμιανού Τέγου, 

Λεμονιάς Μπαρμπαρούση, Γιώργου Σαμολαδά, 

Βασίλη Πελίγκου, Δημήτρη Πρεμέτη 

και Αντώνη Περιβολάκη.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1950-1960



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1950-1960

Η δεκαετία του 1950-1960 

μπορεί να χαρακτηριστεί  

ως δεκαετία υποδομής 

του Τρικαλινού Αθλητισμού



1960 - 1970

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Οι  Τρικαλινοί θα θυμούνται τη  δεκαετία του 1960-1970  

ως τη δεκαετία που  τους  έκανε  ιδιαίτερα υπερήφανους 

ο στίβος, το ποδόσφαιρο και η  Χορωδία Τρικάλων. 

Την  περίοδο αυτή αναδεικνύονται πάρα πολλοί αθλητές 

από τον Γ.Σ. Τρικάλων κορυφαίοι των οποίων ήταν 

οι: Γ. Κάβουρας, Π. Κατσέρης,

Θ. Καρακούσης, Δ. Τσιότρας, Κ. Σγάρας 

και οι δύο «ογκόλιθοι» του Συλλόγου 

για τον οποίο αγωνίστηκαν πάνω από μια εικοσαετία, 

Γ. Σουγγάρης και Ρ. Μαλικιώσης.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970

Δ.Τσιότρας Κ. Σγάρας



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970

Οι δύο «ογκόλιθοι» 

του Συλλόγου                    

Γ. Σουγγάρης και              

Ρ. Μαλικιώσης 

για τον οποίο 

αγωνίστηκαν πάνω 

από μια εικοσαετία. 



Στη δεκαετία αυτή  από τα σπλάχνα 

του Γυμναστικού μας Συλλόγου αναδεικνύεται 

μια παγκόσμια αθλητική προσωπικότητα. 

Ο Χρήστος Παπανικολάου, 

ο οποίος  αφήνει  άναυδη 

την παγκόσμια αθλητική κοινότητα 

με τις συνεχείς καταρρίψεις των επιδόσεων 

στο άλμα επί κοντώ.

Κατατάσσεται 4ος στους Ολυμπιακούς Αγώνες 

του Μεξικού το 1968 με επίδοση 5, 35 μ.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970



Ο Χρήστος Παπανικολάου

στα Εθνικό Στάδιο Τρικάλων



Από το 1965 έως το 1970 ο Γ.Σ.Τρικάλων κυριαρχεί σε επίπεδο επαρχιακών 

συλλόγων όχι μόνο στους άνδρες αλλά και στις γυναίκες.

Στα τέλη της δεκαετίας του ¨60¨ ο Γ.Σ.Τρικάλων αποκτά μια πανίσχυρη 

γυναικεία ομάδα  στελεχωμένη από νεαρές ταλαντούχες αθλήτριες 

όπως η Α. Μπατατόλη, η  Π. Μιχολίτση-Γαζέτα, η Ε. Σπύρου  και ά. 

Μεταξύ αυτών των αθλητριών  υπάρχει και η Σ. Σακοράφα, η αθλήτρια 

που στα επόμενα χρόνια θα κάνει την υφήλιο να μιλά για τα κατορθώματά της.

Εκτός από τη γυναικεία ομάδα ο Γ.Σ. Τρικάλων διαθέτει στις τάξεις του και 

άλλους αθλητές, οι οποίοι θα διαγράψουν μια εντυπωσιακή πορεία 

και θα προσφέρουν στον Σύλλογο για αρκετά χρόνια  

όπως οι Δ. Σούλας, αθλητής της εθνικής εφήβων  (ημιαντοχή -αντοχή), 

Γ. Παρδάλης (ρίψεις), Δ. Κουτσονάσιος (άλματα), Γ. Κοντονάσιος (ρίψεις),  

οι αδερφοί Σούλιου (άλματα), ο Γ. Γκόγκος 

και Στ. Καρακώστας (ημιαντοχή-αντοχή) κ.ά.     

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1960-1970

Η δεκαετία του 1960-1970 

είναι η απαρχή ανάδειξης 

από τον Γ.Σ. Τρικάλων 

αθλητών 

παγκόσμιας ακτινοβολίας 



1970 - 1980

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980

Στη δεκαετία αυτή  εκτός  του Παπανικολάου και της Σακοράφα  

κάνουν την εμφάνισή τους  μεταξύ των άλλων 

δύο αυθεντικά ταλέντα 

ο Χρ. Παπαχρίστος (δρόμους ημιαντοχής - αντοχής ) 

και ο Σ. Γουσόπουλος (400μ).

Είναι η δεκαετία όπου οι αθλητές του Γ.Σ.Τρικάλων  

πετυχαίνουν επιδόσεις παγκοσμίου επιπέδου. 

Η αρχή γίνεται με το Παγκόσμιο Ρεκόρ 

του Χρήστου Παπανικολάου στο Αλμα επί κοντώ 

στο Στάδιο Καραϊσκάκη  στις 24 Οκτωβρίου 1970.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980

Ενέργειες:

VIDEO:Κάντε  κλικ στο μαύρο

φόντο

Επαναφορά: βγείτε από το VIDEO 

πατώντας το δύο φορές το πλήκτρο ESC

Για να συνεχίστε αλλάξτε εικόνα.



 Ακολουθούν οι συνεχείς καταρρίψεις των πανελληνίων ρεκόρ 

στο άλμα σε ύψος  γυναικών  από την Αλεξ. Μπατατόλη, 

την  Σοφία Σακοράφα στον ακοντισμό 

και τον Χρήστο Παπαχρίστο στον δρόμο των 1500 μ. εφήβων.

 Εξαιρετικές εμφανίσεις πραγματοποιεί στους δρόμους ημιαντοχής - αντοχής    η 

Π. Μιχολίτση- Γαζέτα που για αρκετά χρόνια  είναι  αναμφισβήτητα 

η καλύτερη Ελληνίδα αθλήτρια στους δρόμους αυτούς.

 Τον Νοέμβριο του 1975 προσλαμβάνεται ως προπονητής από  τον Γ.Σ. Τρικάλων ο 

αθλητής των δρόμων ημιαντοχής- αντοχής του Συλλόγου, καθηγητής Φυσικής Αγωγής 

Δημήτρης Σούλας, 

που μαζί με τον  Κώστα Σγάρα 

θα αποτελέσουν το προπονητικό δίδυμο εκείνης της εποχής. 

 Το 1976 διοργανώνονται  στα Τρίκαλα οι Πανελλήνιοι εφηβικοί αγώνες 

στους οποίους οι νεαροί  αθλητές του Γ.Σ. Τρικάλων 

πραγματοποιούν εξαιρετική  εμφάνιση.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980

Παρασκευή  Μιχολίτση- Γαζέτα



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980

Αλεξάνδρα  Μπατατόλη



Κατά τη διάρκεια 

των Πανελληνίων αγώνων ανδρών 

σημειώνεται το 1976

μία από τις μεγαλύτερες εκπλήξεις 

στο αγώνισμα των 400 μ . 

Στον τελικό του αγωνίσματος 

έρχεται 1ος ο εικοσάχρονος αθλητής 

του Γ.Σ. Τρικάλων 

Σ. Γουσόπουλος με 47΄΄60 

που ήταν μία από τις καλύτερες επιδόσεις στον κόσμο 

για την ηλικία του εκείνη την εποχή.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980

Σωτήρης Γουσόπουλος



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980

Στην πρόοδο των αθλητών του  Γυμναστικού Συλλόγου 

συμβάλλουν καθοριστικά 

και οι σύγχρονες αθλητικές εγκαταστάσεις 

που αποκτούν τα Τρίκαλα και οι οποίες θα παίξουν 

σοβαρότατο ρόλο στα κατοπινά χρόνια. 

Όχι μόνο για την ανάδειξη μεγάλων αθλητών 

αλλά γιατί τα Τρίκαλα λόγω των εγκαταστάσεών τους  

θα καταστούν  μεγάλο  αθλητικό κέντρο.

Σημαντικό ρόλο στη  δημιουργία  

αθλητικών εγκαταστάσων  στα Τρίκαλα, 

είχε ο καθηγητής της Ιατρικής κ. Σπύρος Μπονώτης.   



Σπύρος Μπονώτης



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1970-1980

Οι μεγάλες επιδόσεις

που πραγματοποίησαν  

οι αθλητές του Γ.Σ.Τρικάλων 

στη  δεκαετία του 1970 

είναι απόρροια 

της μεθοδικής δουλειάς 

αλλά και των αθλητικών 

εγκαταστάσεων που απέκτησαν 

τα Τρίκαλα στην δεκαετία αυτή  



1980 - 1990

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Η δεκαετία του’80’ χαρακτηρίζεται  ως η δεκαετία έναρξης 

των πολύ μεγάλων επιτυχιών και επιδόσεων 

από περισσότερους αθλητές του Γ.Σ.Τρικάλων.

Σ’ αυτό συμβάλλει σε  μεγάλο βαθμό 

και η λειτουργία της ΕΑΣ  ΣΕΓΑΣ  Δυτ.  Θεσσαλίας.

Την έναρξη αυτής της εντυπωσιακής περιόδου 

κάνει ο Χρήστος Παπαχρίστος με την  κατάρριψη 

του Πανελληνίου ρεκόρ στα 1500 μ. με 3΄38΄΄.

Οι  μεγάλες επιτυχίες συνεχίζονται με τη  Σοφία Σακοράφα 

να κατακτά το χάλκινο  μετάλλιο στον ακοντισμό  

στους Πανευρωπαϊκούς αγώνες  των Αθηνών του 1992.

Λίγες μέρες  μετά η Σοφία Σακοράφα κατά την διάρκεια 

των Πανελληνίων αγώνων καταρρίπτει το παγκόσμιο ρεκόρ  

του ακοντισμού με την εκπληκτική βολή των 74,20μ.

Το κατόρθωμα της Σ. Σακοράφα μιμείται ο 16 χρονος Γιώργος Αγραφιώτης, 

ο οποίος  κάνει παγκόσμια επίδοση  για  αθλητές ηλικίας κάτω  των 16 χρόνων 

στο αγώνισμα των 3000 μ. με επίδοση 8΄ 34΄΄89. 

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1980-1990



Σοφία Σακοράφα



Ενέργειες:

VIDEO:Κάντε  κλικ στο μαύρο

φόντο

Επαναφορά: βγείτε από το VIDEO 

πατώντας το δύο φορές το πλήκτρο ESC

Για να συνεχίστε αλλάξτε εικόνα.



Χρήστος Παπαχρίστος



Όμως εκτός της Σοφίας Σακοράφα  κάνουν την εμφάνισή τους 

στο διεθνές στερέωμα  μεταξύ των άλλων 

τέσσερα πολύ μεγάλα ταλέντα: ο Γ. Καϊκης (200 μ.), 

ο Γ. Τσιάντας (110μ εμπ. - μήκος), ο Β. Πετσοβράκης (400 μ.) 

και ο Γ. Αγραφιώτης (ημιαντοχή - αντοχή).

Κοντά σ’ αυτούς και οι νεώτεροι Θ. Ζαλαβράς (ημιαντοχή - αντοχή), 

Γ. Πατούλιας (ημιαντοχή - αντοχή) και Κ. Τσουμάνης (ημιαντοχή - αντοχή), 

Μ. Μπλαντή (100μ), Γ. Καρυώτη  κ. ά.

Ο Γ. Καΐκης 1ος Βαλκανιονίκης στα 200 μ. με 21΄΄40 (Βουλγαρία), 

ο Γ. Τσιάντας 1ος Βαλκανιονίκης στα 110 μ. εμπ.  14΄΄10 (Βουλγαρία), 

ο Θ. Ζαλαβράς 1ος Βαλκανιονίκης στα 5000 μ. με 14΄45΄΄(Σμύρνη), 

ο Γ. Πατούλιας 1ος Βαλκανιονίκης στα 3000μ με 8΄24΄΄ (Σμύρνη), 

ο Κ.  Τσουμάνης 2ος Βαλκανιονίκης  στα 1500 μ. με 3΄51΄΄ (Κωνστάντζα).

Ο Γ. Πατούλιας στους Πανελληνίους  μαθητικούς αγώνες 

καταρρίπτει την πανελλήνια επίδοση με 8΄23΄΄92  

κερδίζοντας σχεδόν στο νήμα τον συναθλητή του Θ. Ζαλαβρά (8΄24΄΄30).

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1980-1990



Γεώργιος Τσιάντας







Αλλά η ζωή δεν  έχει μόνο χαρές. Έχει και λύπες. 

Έτσι η μεγάλη οικογένεια  του Γ.Σ. Τρικάλων 

στη δεκαετία του  ’80 έχασε δύο πολύ σημαντικά μέλη της.

Τον ένα από τους δύο μεγάλους Δασκάλους του, 

τον Αλέκο Πιτυρίγκα (ο άλλος ήταν ο Γ. Τούφας), 

ο οποίος πέθανε στις 4 Μαΐου 1981 

αφήνοντας ένα πολύ μεγάλο έργο πίσω του 50 και πλέον χρόνων.

Ο άλλος που χάθηκε σε τροχαίο 

ήταν το μεγάλο αστέρι του στίβου 

ο Γιώργος Τσιάντας, μόλις  24 χρονών. 

Δεν πρόλαβε να ξεπεράσει τα 8 μ. στο άλμα εις μήκος 

αν και ήταν τόσο έτοιμος…δεν πρόλαβε να χαρεί  καν τη ζωή… 

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1980-1990



Στις 24 Ιανουαρίου 1987 ο Γ.Σ. Τρικάλων γιορτάζει τα 90 του χρόνια  σε μια  

λαμπρή τελετή η οποία έγινε στο ‘Αχίλλειο’. Είναι ένας  ιστορικός σταθμός για 

τον οποίο όλοι αισθάνονται υπερήφανοι.

Είναι ακόμη εν ζωή πολλοί από τις μεγάλες μορφές του παρελθόντος που 

δόξασαν την Ελλάδα, την πόλη μας τον Σύλλογό μας. Ηταν  ακόμη ανάμεσά μας 

οι Γ. Σαμολαδάς, Γ. Παλαμιώτης, Β.Πελίγκος, Δ.Τέγος, Η.Παππάς  κ. ά. 

Συνολικά  τίμησε  75 αθλητές και αθλήτριες. Εδειξαν  μ’ αυτό τον τρόπο  οι 

Διοικούντες , οι κάθε Διοικούντες αυτό τον  Ιστορικό Σύλλογο  από της ιδρύσεώς 

του  ότι ξέρουν να τιμούν  όλους εκείνους  που πρόσφεραν στο μεγαλείο  του 

Συλλόγου  μας.

Το 1988 τα Τρίκαλα έχουν τη χαρά να φιλοξενήσουν δύο μεγάλες διοργανώσεις: 

Το Πανελλήνιο πρωτάθημα ανωμάλου δρόμου και το αντίστοιχο Βαλκανικό. Και 

στα δύο πρωταθλήματα οι αθλητές και οι αθλήτριες του Γ.Σ.Τρικάλων έκαναν 

έξοχες εμφανίσεις.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1980-1990



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1980-1990

Από την εκδήλωση  των 90 ένδοξων  χρόνων

του Ιστορικού μας Συλλόγου



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1980-1990

Στη δεκαετία του ’80 

ο Γ.Σ. Τρικάλων  

έχει να επιδείξει 

ένα παγκόσμιο ρεκόρ 

(Σ. Σακοράφα) και μια πλειάδα νέων 

ταλαντούχων αθλητών 

με λαμπρό μέλλον



1990 - 2000

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Την  περίοδο 1990 - 2000 θα πρέπει να τη χωρίσουμε σε δύο υποπεριόδους: 

στην περίοδο 1990 έως το 1995  και στην περίοδο 1996 έως το 2000.

Στις αρχές της νέας δεκαετίας   τα Τρίκαλα  μετά από  παρεμβάσεις 

που γίνονται στα Στάδιο αποκτούν   στίβο  με 8 διαδρομές. 

Αυτό το καθιστά ως ένα από τα αρτιότερα στάδια  στην Ελλάδα 

και  κατάλληλο να  διοργανώνονται  πολύ μεγάλοι αγώνες. 

Ο ΣΕΓΑΣ έχοντας υπ’ όψη την οργανωτική επιτυχία 

που σημείωσαν τα Τρίκαλα σε άλλες μεγάλες διοργανώσεις, 

τη μεγάλη παράδοση στο στίβο καθώς και τις σύγχρονες εγκαταστάσεις 

αναθέτει τη διοργάνωση των Πανελληνίων αγώνων στίβου στα Τρίκαλα 

μετά από 82 χρόνια. Αγώνες που έγιναν με εξαιρετική αγωνιστική 

και οργανωτική  επιτυχία από 13 έως 15 Ιουλίου του 1990.

Επίσης αναθέτει στα Τρίκαλα την  οργάνωση της  50ης Βαλκανιάδας  στίβου.  

Η διοργάνωση αυτή  υπήρξε ένα από τα κορυφαία γεγονότα για την πόλη μας 

και οι αγώνες αυτοί  σημείωσαν εξαιρετική επιτυχία.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1990-1995









Εκτός των μεγάλων διοργανώσεων 

που αναλαμβάνουν τα Τρίκαλα την περίοδο αυτή, 

ο Γ.Σ. Τρικάλων εργάζεται αθόρυβα  στις μικρές ηλικίες 

μ’ αποτέλεσμα να προστεθούν,  αρκετοί ταλαντούχοι αθλητές από 

τα ριπτικά αγωνίσματα 

όπως οι Θ. Διελιεσιώτης,  βαλκανιονίκης στον ακοντισμό, 

ο  Γ. Σουγγάρης (γιος του Γιάννη Σουγγάρη), 

ο Γ. Μπίζιος βαλκανιονίκης στη σφυροβολία, 

ο Χ.Τσίντζος στη σφυροβολία, 

οι αδελφοί  Μπετσιμέα  στη σφαιροβολία και δισκοβολία, 

η Β. Λιμπίσιου πρωταθλήτρια Ελλάδος στον ακοντισμό κ. ά. 

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1990-1995



Θανάσης Διελιεσιώτης





Τάσος Μπετσιμέας



Από  το 1988 -1993  ο προπονητής του Γ. Σ. Τρικάλων  

Δ. Ελ. Σούλας εκπονεί την Διδακτορική του Διατριβή  με θέμα:

"Συμβολή  στην  τελειοποίηση  της  μεθοδολογίας  της προπόνησης  

των  αθλητών  υψηλών  επιδόσεων  στους  δρόμους  της  ημιαντοχής,  

αντοχής  και  του  μαραθωνίου".

Με  σκοπό  τη  συλλογή  των  απαραίτητων  ερευνητικών  στοιχείων  

αφού  παρακολούθησε  στη  Σεούλ   της  Νότιας  Κορέας  

τους Ολυμπιακούς  αγώνες  το  1988,  

επισκέφθηκε  για  μεγάλα  χρονικά  διαστήματα  

τα  ολυμπιακά  αθλητικά  κέντρα  της  Αιθιοπίας, Κένυας, Ισπανίας, 

Πορτογαλίας, Ιταλίας, Αγγλίας, Β. Ιρλανδίας, Σκωτίας  και  Φινλανδίας. 

Εκεί του δόθηκε  η  ευκαιρία να  συνεργαστεί  

με  τους  κορυφαίους  προπονητές  του  κόσμου 

στ' αγωνίσματα   της  ημιαντοχής, αντοχής  και του  μαραθωνίου, 

προπονητές  Ολυμπιονικών, παγκόσμιων  πρωταθλητών  κ.λ.π. 

μερικοί από τους οποίους εμφανίζονται στην επόμενη διαφάνεια.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1990-1995



Oλυμπιακοί Αγώνες της SEOUL το 1988

AIΘΙΟΠΙA- Αντίς Απέμπα 1990: με τους Ολυμπιονίκες

M.VOLDE και M. KENTIR

ΚΕΝΥΑ 1990: Αθλητικό κέντρο Εμπου σε υψόμετρο 4000μ με τη  φημισμένη 

Ολυμπιακή Ομάδα   των δρόμων ημιαντοχής – αντοχής της χώρας αυτής.

ΦΙΛΑΝΔΙΑ  1991: με τον προπονητή 

R. HAIKKOLA του Φιλανδού

Ολυμπιονίκη LASSE  VIREN 

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 1990. Στο στάδιο 

του  SPORTIG ΛΙΣΣΑΒΩΝΑΣ

με το μεγάλο  Δάσκαλο των μεγάλων 

αποστάσεων M. PERREIRA

ΑΓΓΛΙΑ- ΛΟΝΔΙΝΟ 1990:

Με τον P. COE πατέρα και 

προπονητή του μεγάλου

S.COE στο σπίτι τους

ΙΤΑΛΙΑ 1990. Στο αθλητικό κέντρο 

TIRRENIA με τον  προπονητή

των Ολυμπιονικών Μαραθωνοδρόμων

L. GIGLIOTI

Oλυμπιακοί Αγώνες της ATLANTA το 1996 Oλυμπιακοί Αγώνες του SNDEI το 2000

ΙΣΠΑΝΙΑ 1991. Στην πόλη SORIA

με  τον προπονητή E. PASCUAL

προπονητή του 

Ολυμπιονίκη των 1500μ

F. CATCHO



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1990-1995

Τον Φεβρουάριο του 1994 οι αθλητές του Γ.Σ. Τρικάλων  

κέρδισαν  την  γενική  βαθμολογία  όλων  των  αγωνισμάτων 

του Πανελληνίου πρωταθλήματος ανωμάλου δρόμου.

Αυτό  έγινε  για  πρώτη  φορά  στην  60χρονη  ιστορία  

των  αγώνων  αυτών,  να  κερδίσει   δηλαδή   τη   βαθμολογία  

ένα  επαρχιακό  σωματείο.

Στους αθλητές που διέπρεψαν  σ’ αυτό το χρονικό διάστημα  

συγκαταλέγονται μεταξύ των άλλων: 

η  Φ. Αγγελάκη πρωταθλήτρια Ελλάδος στο εμπόδια 

και ο Κ. Τσιώκος στους δρόμους ημιαντοχής- αντοχής.



Αθλητές και αθλήτριες των  δρόμων ημιαντοχής – αντοχής του Γ.Σ. Τρικάλων



Φιλιώ  Αγγελάκη



Κώστας Τσιώκος



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1990-1995

Ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα που συνέβησαν στη μακραίωνη ιστορία 

των Τρικάλων είναι  η ίδρυση και η λειτουργία  του ΤΕΦΑΑ στα Τρίκαλα.

Ενός  πανεπιστημιακού Τμήματος που  ήρθε στην πόλη μας  

μετά  από μακροχρόνιο  και δύσκολο αγώνα.

Σ’ αυτόν τον αγώνα πρωτοστάτησε μαζί με τους άλλους φορείς της πόλης 

και ο Γ.Σ. Τρικάλων μετέχοντας τόσο στην Επιτροπή Φορέων 

για το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας διά του Προέδρου του Αν. Γκάγκα

όσο και στην Επιτροπή Αγώνα με τον προπονητή του Δ. Σούλα από το 1989. 

Πώς θα μπορούσε άλλωστε να λείψει από ένα τέτοιο  κάλεσμα 

αφού στη μακρόχρονη  διαδρομή του τα μέλη του δεν  είναι παρόντα 

μόνο σε αθλητικούς αλλά και σε κοινωνικούς και εθνικούς αγώνες 

όταν χρειάστηκε.

Η ίδρυση  και η λειτουργία αυτού του Τμήματος  συνέβαλλε  τα μέγιστα 

στην ακόμη μεγαλύτερη άνοδο  του Γ.Σ. Τρικάλων  

με την  επιστημονική καθοδήγηση των αθλητών του  Συλλόγου 

αλλά και γενικότερα των αθλητών της ευρύτερης περιοχής.  



Από τον αγώνα των Τρικαλινών για την ίδρυση και λειτουργία του Τ.Ε.Φ.Α.Α. στα Τρίκαλα. 

Καθιστική διμαρτυρία του  Σεβασ. Μητροπολίτη κ.κ. Αλλεξίου μαζί με άλλους ιερωμένους, τον δήμαρχο

κ. Κ. Παπαστεργίου και άλλους συμπολίτες στην κεντρική γέφυρα των Τρικάλων.



Οι σύγχρονες εγκαταστάσεις του Τ.Ε.Φ.Α.Α. στις Καρυές



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1996-2000

Η έναρξη του 2ου μισού της δεκαετίας του ‘90’  συμπίπτει 

με το κλείσιμο των πρώτων 100 χρόνων του Γ.Σ. Τρικάλων.

Σε μια λαμπρή εκδήλωση  που έγινε στην αίθουσα 

του Πνευματικού Κέντρου την 1η Δεκεμβρίου 1996, 

ο Γ.Σ. Τρικάλων γιόρτασε τα εκατοστά  του  γενέθλια 

τιμώντας όλους εκείνους που πρόσφεραν  και προσφέρουν  

στον  ιστορικό μας Σύλλογο. 

Γιορτάστηκε ένας αιώνας πολύτιμης προσφοράς 

στα κοινωνικά και πολιτιστικά δρώμενα της πόλης μας.

Γιορτάστηκε ένας «Ζωντανός Θρύλος», που  υπηρετήθηκε και 

υπηρετείται από ανθρώπους  που έγραψαν  και  συνεχίζουν 

να γράφουν  ιστορία,  ο καθένας χωριστά και όλοι μαζί.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1996-2000



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1996-2000



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1996-2000

Στις 5 Σεπτεμβρίου του 1997  

η Αθήνα
αναλαμβάνει τη διοργάνωση 

των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004, 

μετά από ψηφοφορία 

που γίνεται  στη Λωζάννη.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1996-2000



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1996-2000

Ο Γ.Σ. Τρικάλων  μετά από αυτή την εξέλιξη 

επαναπροσδιορίζει τους στρατηγικούς του στόχους 

σε ότι αφορά  την ανάδειξη αθλητών που μπορεί να πάρουν μέρος 

στους Ολυμπιακούς Αγώνες  της Αθήνας.

Και  έτσι ρίχνει όλο το βάρος  των προσπαθειών του 

σε αθλητές που  συγκεντρώνουν  σοβαρές προοπτικές 

για την υλοποίηση αυτού του στόχου.

Μεταξύ των αθλητών   που  υπολογίζονται  να υλοποιήσουν 

το φιλόδοξο πρόγραμμα του Συλλόγου είναι ο Κώστας Ζαλαγκίτης 

που συνέτριψε  τα ρεκόρ του άλματος τριπλούν όλων των κατηγοριών. 

Πρόκειται για ένα χαρισματικό αθλητή, οποίος θα πάρει μέρος 

στους Ολυμπιακούς Αγώνες  του Σίδνευ του 2000. 

Είναι μόλις 20 χρόνων και εκείνη τη χρονιά 

με βάση την παγκόσμια κατάταξη είναι 8ος στον κόσμο 

και 1ος αθλητής για αθλητές μέχρι 20 χρόνων.



Ο Κώστας Ζαλαγκίτης



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1996-2000

Κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων 

της Ατλάντα τον Ιούλιο του 1996 

στο Norcross της Atlanta (Georgia),  

εξελέγη στην εκτελεστική επιτροπή 

της Διεθνούς Ενώσεως Προπονητών 

Κλασικού Αθλητισμού (I.T.F.C.A.),

ο προπονητής του Γ.Σ. Τρικάλων  Δ. Σούλας

Το 1997 εκλέγεται για πρώτη φορά  

εκπρόσωπος του Γ.Σ. Τρικάλων στο Διοικ. Συμβούλιο 

του  κεντρικού ΣΕΓΑΣ . 

Αυτός είναι ο Πρόεδρος του Γ.Σ. Τρικάλων 

και της Τοπικής Επιτροπής ΣΕΓΑΣ  Δυτ. Θεσσαλίας, 

Δημήτριος Χαχάμης.



Δ. Χαχάμης



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
1996-2000

Σ’ αυτό το χρονικό διάστημα 

ο αείμνηστος καθηγητής φυσικής αγωγής και προπονητής, 

Βασίλης Πελίγκος κάνει πραγματικότητα ένα όραμά του. 

Τη δημιουργία Αθλητικού Μουσείου 

του Τρικαλινού Αθλητισμού 

που αποτελεί τον πρόδρομο  του σημερινού. 

Ακόμα, ο ίδιος συγγράφει 

σε δύο τόμους την «Αθλητική Ιστορία των Τρικάλων», 

την οποία εκδίδει ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ. 

με τη φιλολογική επιμέλεια του προέδρου του Θ. Νημά.

Πολλά στοιχεία  τα οποία παρουσιάζονται  σήμερα 

αντλήθηκαν από αυτά τα βιβλία  



Ο Βασίλης Πελίγκος στο Αθλητικό Μουσείο εκείνης 

της εποχής, που ήταν και δημιούργημά του



Στη στροφή των 100 

πρώτων  του χρόνων ο Γ. Σ. Τρικάλων 

μετά από μεθοδική και συστηματική δουλειά

προετοιμάζει τους αθλητές 

της επόμενης δεκαετίας, 

αθλητές  διεθνούς επιπέδου, 

οι οιποίοι θα  προβάλουν 

τον Ιστορικό Σύλλογο 

σε όλο τον κόσμο 



2000 - 2006

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006

Η  Ελλάδα  κινείται πια στους ρυθμούς των  Ολυμπιακών Αγώνων  

προετοιμαζόμενη  για το μεγάλο γεγονός του Αυγούστου του 2004.

Όμως στο επίκεντρο  των  αθλητικών γεγονότων 

λίγο πριν τους Ολυμπιακούς Αγώνες  

βρίσκεται  η Πόλη μας, τα Τρίκαλα!

Με την είσοδο στον νέο αιώνα 

τα Τρίκαλα θα παίξουν πρωταγωνιστικό ρόλο 

τόσο από πλευράς επιδόσεων των αθλητών του Γ.Σ. Τρικάλων  

όσο και από πλευράς  πολύ μεγάλων διοργανώσεων: 

Πανελλήνιοι αγώνες, ξανά Βαλκανικοί αγώνες (2001) 

και το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός που συνέβη ποτέ στην πόλη μας  

η διοργάνωση του διεθνούς μίτιγκ τα «ΤΣΙΚΛΗΤΗΡΙΑ»

Στην  ανάληψη των τόσο μεγάλων αθλητικών διοργανώσεων  

πέραν της παράδοσης και των θαυμάσιων αθλητικών εγκαταστάσεων  

καταλυτικό ρόλο παίζει και το ανθρώπινο δυναμικό που διαθέτουν τα Τρίκαλα: 

οι έμπειροι πια κριτές αλλά και η σοβαρή παρουσία των ανθρώπων 

της Τοπικής Επιτροπής ΣΕΓΑΣ  Δυτ. Θεσσαλίας. 







Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006







Ενέργειες:

VIDEO:Κάντε  κλικ στο μαύρο

φόντο

Επαναφορά: βγείτε από το VIDEO 

πατώντας το δύο φορές το πλήκτρο ESC

Για να συνεχίστε αλλάξτε εικόνα.



Τα  Τρίκαλα επιλέγονται   ως μια  από τις πόλεις 

που θα φιλοξενήσουν την προετοιμασία των Ολυμπιακών ομάδων 

των διαφόρων χωρών.

Η επιλογή έγινε με βάση τις υπερσύγχρονες  αθλητικές 

εγκαταστάσεις (για την προπόνηση των αθλητών, 

τις  δυνατότητες αποθεραπείας των αθλητών, 

άρτια εξοπλισμένο φυσιοθεραπευτήριο) και το ΤΕΦΑΑ 

για την επιστημονική παρακολούθηση των αθλητών. 

Ο Δήμος Τρικκαίων σε συνεργασία  με το ΤΕΦΑΑ 

εκπονεί αθλητικό τουριστικό οδηγό και τον αποστέλλει σε όλες 

τις ομοσπονδίες του κόσμου διαφημίζοντας τα Τρίκαλα.

Δυστυχώς, εκτός των Ρουμάνων,  καμία από τις ομάδες 

που δήλωσαν  ως  προπονητικό  κέντρο τα Τρίκαλα δεν ήλθε,  

λόγω έλλειψης αεροδρομίου.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Η Τοπική Επιτροπή ΣΕΓΑΣ Δ. Θεσσαλίας 

σε συνεργασία με τον ΣΕΓΑΣ 

καταθέτει τον φάκελο υποψηφιότητας 

για τη διοργάνωση του Πανευρωπαϊκού 

Πρωταθλήματος Ανωμάλου Δρόμου 

στο εκπληκτικό Αθλητικό Κέντρο της Πηγής (Σκαμνιές). 

Δυστυχώς και εδώ το εμπόδιο 

ήταν η έλλειψη αεροδρομίου.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006

Το αθλητικό κέντρο ‘Σκαμνιές’ στην Πηγή 

Τρικάλων για αγώνες ανωμάλου δρόμου



Τον Αύγουστο του 2004 η Ελλάδα, 

η Αθήνα υποδέχεται τη νεολαία όλου του κόσμου  

κάτω από τους πέντε Ολυμπιακούς Κύκλους.

Η Αθήνα πραγματοποιεί  

Ονειρεμένους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Η Ελλάδα εκτός από την μεγάλη  επιτυχία 

που είχε στον  οργανωτικό τομέα, 

σημειώνει μεγάλη επιτυχία και στον αγωνιστικό. 

Ισως ήταν η καλύτερη οργάνωση 

όλων των Ολυμπιάδων.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Ενώ  τα Τρίκαλα διοργάνωναν 

τη μία μετά την άλλη εκδήλωση 

οι προπονητές και οι αθλητές του Γ.Σ. Τρικάλων  

κατέβαλαν τεράστιες προσπάθειες 

για να είναι συνεπείς στο μεγάλο ραντεβού. 

Μεταξύ αυτών ήταν ο Κ. Ζαλαγγίτης, 

ο οποίος το 2002 καταρρίπτει στα Χανιά 

το Πανελλήνιο ρεκόρ του άλματος τριπλούν 

με  ένα  παγκοσμίου επιπέδου άλμα στα 17,42 μ.

Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2000-2006



Ενέργειες:

VIDEO:Κάντε  κλικ στην εικόνα. 

Επαναφορά: βγείτε από το VIDEO 

πατώντας το δύο φορές το πλήκτρο ESC

Για να συνεχίστε αλλάξτε εικόνα.



Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
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Εκτός όμως του Κ. Ζαλαγκίτη κάνουν την εμφάνισή τους 

στους δρόμους ημιαντοχής - αντοχής δύο εξαιρετικά ταλέντα: 

η  Τ.  Μυλωνά   και η  Β. Γρατσπάνη.

Η Τ. Μυλωνά στέφεται συνεχώς από το 1988 μέχρι το 2002 

πρωταθλήτρια Ελλάδας στα 800μ. 

Η  ίδια αθλήτρια κέρδισε και την πρώτη θέση  

στους Βαλκανικούς αγώνες Νεανίδων στα 1500μ.

Η Β. Γρατσάνη το 2002 καταρρίπτει το  πανελλήνιο ρεκόρ 

στον δρόμο των 3000μ με 9΄33΄΄, ενώ το 2004 κάνει εκπληκτική εμφάνιση 

στον μαραθώνιο του Λονδίνου καταλαμβάνοντας την 23η θέση με χρόνο 2΄44΄΄30. 

Ένας χρόνος που ήταν πολύ κοντά στο όριο για τους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Ακόμη σπουδαίες εμφανίσεις και πρώτες θέσεις σε πανελλήνιους αγώνες έχουμε 

από τους Φ. Σκούφια στους δρόμους ημιαντοχής - αντοχής και 15 η θέση 

στο παγκόσμιο πρωτάθλημα παίδων στο δρόμο των 3000μ παίδων 

όπως και του Ν. Δοντά 10η θέση στο παγκόσμιο πρωτάθλημα εφήβων 

στο άλμα τριπλούν. 

Κοντά σ’ αυτούς και ο Κ. Μπαλαγιάννης 

με την Σ. Τζιάνη στους δρόμους αντοχής. 
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Αν. Μυλωνά
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Π.Γρατσάνη



Θ. Σκούφιας



Ν. Δοντάς
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Οι Ολυμπιακοί Αγώνες τελείωσαν  

και ο Ελληνικός αθλητισμός όπως και ο Γ.Σ. Τρικάλων 

βιώνουν τη λεγόμενη μεταολυμπιακή εποχή. 

Ο Γ.Σ. Τρικάλων  έπρεπε να επαναπροσδιορίσει τους στόχους του. 

Στην προηγούμενη δεκαετία έπεσε κυρίως το βάρος 

στους αθλητές υψηλού επιπέδου.

Τώρα το μέλλον του επιβάλλει την ένταξη 

και ανάδειξη  νέων αθλητών.

Μετά από συνεχείς αγώνες για νέα παιδιά, 

εντάσσει στο δυναμικό του περίπου 150 παιδιά 

ηλικίας από 8 έως 12 χρόνων.

Εκτιμάται ότι στα χέρια των προπονητριών 

τους  Β. Γρατσάνη και Τ. Μυλωνά, 

θα αναδειχτούν οι νέοι πρωταθλητές και πρωταθλήτριες.
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Δείγμα αυτής της  δουλειάς αποτελεί  

και το νέο μεγάλο ταλέντο της Δισκοβολίας, ο Γ. Τρέμος,  

ο οποίος το 2005  κατέλαβε την 6η θέση στο παγκόσμιο πρωτάθλημα παίδων. 

Είναι μόλις 17 χρόνων.

Όπως βλέπουμε ο Γ.Σ. Τρικάλων   έχει ΠΑΡΕΛΘΟΝ,  ΠΑΡΟΝ  και ΜΕΛΛΟΝ.

Αυτό το διασφαλίζει η παρουσία άξιων προπονητών  του Συλλόγου,  

παλιών πρωταθλητών όπως, των Θ. Διαλιεσιώτη (ρίψεις), Δ. Μάκα (άλματα), 

Φ. Αγγελάκη(ταχύτητες- εμπόδια), Τ. Μυλωνά (ακαδημίες),  

Β. Γρατσάνη (ακαδημίες)  και Δ. Σούλα (ημιαντοχή-αντοχή).

Αρρωγός σ’ αυτή την προσπάθεια είναι το Δ.Σ. του Συλλόγου 

που απαρτίζεται από τους: Δ.Χαχάμη (Πρόεδρο), Απ. Τσιανατέλη (Αντιπρόεδρο), 

Θ. Αγγελάκη (Αντιπρόεδρο), Θ. Σκούφια (Γραμματέα), 

Δ. Ράγια (Ταμία), Β. Μπαλαμώτη (Γενικό Αρχηγό), Ν. Γρατσάνη (Μέλος), 

Σ. Μυλωνά (Μέλος) και Απ. Τζιάνη (Μέλος) 



Γ. Τρέμος



O Γ.Σ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ   έχει 

ΠΑΡΕΛΘΟΝ,  ΠΑΡΟΝ  και 

ΜΕΛΛΟΝ


